
 

 
 
 

   Marzo 2020 
     Club Zonal Cahuide 

 
            Ubicación: Av. De Los Parques (Urb. Valdivieso) - Ate 

 
 
 
 

ESCUELAS DEPORTIVAS 

Disciplina Grupos Horarios 

Natación 
(S/ 80 soles) 

Turno 1 Martes y jueves 9:00 a.m. – 10:30 a.m. 

Turno 2 Martes y jueves 10:30 a.m. – 12:00 m. 

Turno 3 Martes y jueves 12:00 m. – 1:00 p.m. 

Fútbol 
 

6 a 8 años 
Lunes, miércoles y viernes 3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

Martes y jueves 1:30 p.m. – 3:00 p.m. 

9 a 11 años 
Lunes, miércoles y viernes 4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

Martes y jueves 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 

12 a 14 años 
Lunes, miércoles y viernes 5:00 p.m. – 6:00 p.m. 

Martes y jueves 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Vóley 

7 a 9 años 
Martes y jueves 1:30 p.m. – 3:00 p.m. 

Viernes y 1:30 p.m. – 3:00 p.m. 
Sábado 9:00 a.m. – 10:30 a.m. 

10 a 13 años 
Martes y jueves 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 

Viernes y 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 
Sábado 10:30 a.m. – 12:00 m. 

14 a 16 años 
Martes y jueves 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Viernes y 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 
Sábado 12:00 m. – 1:30 p.m. 

Baloncesto 

8 a 10 años 
Miércoles y viernes 1:30 p.m. – 3:00 p.m. 

Martes, jueves y 3:00 p.m. – 4:00 p.m. 
Sábado 9:00 a.m. – 10:00 a.m. 

7 a 9 años 
Miércoles y viernes 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 

Martes, jueves y 4:00 p.m. – 5:00 p.m. 
Sábado 10:00 a.m. – 11:00 a.m. 

14 años a más 
Miércoles y viernes 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Martes, jueves y 5:00 p.m. – 6:00 p.m. 
Sábado 11:00 a.m. – 12:00 m. 

Aeróbicos 
Grupo 1 Lunes, miércoles y viernes 10:00 a.m. – 11:00 a.m. 

Grupo 2 Lunes, miércoles y viernes 4:00 p.m. – 5:00 p.m 

Atletismo 7 años a más 
Miércoles y viernes 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 

Miércoles y viernes 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Para atletismo 
(gratuito) 

Conadis (Personas 
con discapacidad) Lunes, miércoles y viernes 5:00 p.m. – 6:00 p.m. 

Boccias 
Personas con 

discapacidad y 
adultos mayores 

Lunes, miércoles y viernes 3:00 p.m. – 5:00 p.m. 

https://goo.gl/maps/v1j1cCY76E32


 

 
 
 

ESCUELAS CULTURALES 

Disciplina Grupos Horarios 

Ballet 
3 a 6 años Miércoles y viernes 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 

7 a 15 años Miércoles y viernes 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Marinera 
3 a 6 años Martes y jueves 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 

7 a 15 años Miércoles y viernes 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Danzas urbanas 
8 a 11 años 

Viernes y 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 
Sábado 10:00 a.m. – 11:30 a.m. 

12 a 16 años 
Viernes y 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 

Sábado 11:30 a.m. – 1:00 p.m. 

Claun 4 a 8 años Sábado 10:00 a.m. – 1:00 p.m. 

Guitarra 
Básico 

Viernes y 3:00 p.m. – 4:30 p.m. 
Sábado 10:00 a.m. – 11:30 a.m. 

Intermedio 
Viernes y 4:30 p.m. – 6:00 p.m. 
Sábado 11:30 a.m. – 1:00 p.m. 

 

 
Inscripciones del 17 al 29 de febrero 
Horario: Lunes a sábado de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 2:00 p.m. a 4:30 p.m. 
 
Inicio: miércoles, 4 de marzo 


