








Deporte, creat

Y recreacion

se vivio el Ain de semana

Baile fithess al aire

Los visitantes que llegaron al club zonal
Llogue Yupanqui (Los Olivos) durante la
manana del sabado 8 de octubre se
activaron con una sesion de aerobicos al
ritmo de musica moderna y selvatica.

Fueron 30 las personas que participaron de esta actividad,
entre ninos, jovenes y adultos desde los 12 afos.

La tarde del domingo 9 de octubre, los
NiINOS que se encontraban en el club
zonal Huiracocha (SJL) participaron de
una actividad fisica con juegos de
antano y algunas dinamicas de baile.

También se retaron entre si en el ajedrez
gigantey, a través del dibujo y la pintura,
descubrieron a nuestro lindo y querido
personaje Separito.

Taller de pintura en ceramica

iMucho color y creatividad! El ultimo
domingo, en el club zonal Sinchi Roca
(Comas), nifios, jovenes y adultos
demostraron su talento pintando y
decorando diversas figuras en ceramica.

(QWUH ORVY SHUVRQDMHY TXH HODERUDURQ J./IXUDQ 3DWULFLR
Estrella, Tom vy Jerry, el gato con botas, pokemones,

dinosaurios, entre otros que pudieron llevarse a casa

para usarlos como alcancia.
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Iniclamos nuestras

ESCUELAS
PRESENCIALES

de octubre

Ninas, ninos, jovenes y adultos ya participan de las escuelas deportivas y culturales que se
dictan desde el 4 de octubre en los diversos clubes zonales y parques que administramos.
Conoce un poco mas de cada curso y todo lo que puedes aprender con nuestras disciplinas.

"Natacion [

Las clases se brindan en la piscina
semiolimpica temperada del club zonal
Flor de Amancaes (VMT). Los alumnos
aprenden técnicas de respiracion y estilos
de nado, mientras practican uno de los
deportes mas completos.

Mensualidad: S/95
Turnos:

- Lunes, miércoles y viernes
- Sabados y domingos
Dirigido a ninos y adultos,
desde los 7 anos.

Descubre los horarios

en esta publicacion
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Dibuio y Pintura Rl

Desarrolla toda tu creatividad e
imaginacion en esta escuela que se dicta
en el club zonal Huascar (VES). Aqui
aprenderas técnicas de pintado, trazos,
combinacion de colores y mas.

* Mensualidad: S/45
e Horario: Sabados y domingos por la manana.
e Dirigido a nifos y adolescentes (5 a 16 anos).

Sél

FAS

iHazle un jaque mate al aburrimiento!
Durante cada sesion, podras aprender los
movimientos de las fichas, estrategias de
juegoy mas.

e Mensualidad: S/45
® Horario:
- Club zonal Huascar (VES): viernes y sabados.
- Parque Salvador Allende (SJM):
sabados y domingos.

® Dirigido a ninos, desde los 6 anos.

i/AUn estan abiertas las matriculas!

(© 945 503 022 »

Inscripciones aqui ° “
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Diversion®
gastronomia

en el parque Salvador Allende

ilngreso libre y actividades
con precios accesibles!

Juegos para todas las edades

Todos los dias, de 9a.m.a 6 p.m.

Carritos a
control remoto

10 min - 7 soles

El laberinto

20 min - 7 soles Cama saltarina

20 min - 7 soles Fulbito de mesa

Zona de juegos
especialmente disenada
para ninos de 3 a 8 anos,

donde encontraran

Apta para todas las
edades. Organizados en
turnos, pueden subir

Los nifos viviran la
experiencia de conducir un
auto, mientras refuerzan

iEste tradicional juego
no podia faltar! Por tan
solo 1sol, se entregan 5
pelotas para retarse

grupos de 12 ninos 0 5
adultos para que se
diviertan brindando y
liberen el estrés.

el vinculo de confianza
con sus padres que tienen
el control remoto.

resbaladeras, piscina de
pelotas, una casita de
juguete y un divertido
caballito mecedor.

entre amigos y familia.
Gana quien logra anotar
mas goles.

Ricos platos desde S/5

Sabados, domingos y feriados, de 9 a.m.a 6 p.m.

Encontraran potajes de nuestra costa,
sierra y selva peruana como papa rellena,
chanfainita, seco a la nortena, frijoles con
Seco, sopa seca con carapulcra, juanes,
arroz con Mariscosy arroz con pato.
iBebidas para acompanar desde S/1.50!

Q LlegaalTango 4 -\ iExplora mas espacios!
) '
Abiertos todos los dias,de 7a.m.a 6 p.m.

Estos atractivos se encuentran a la
altura del cruce de las avenidas San
Juan y Salvador Allende en el distrito
de San Juan de Miraflores.

Tango 1: Zona para ejercitarse y pasear con sus mascotas.

Tango 3: Zona para tomar un descanso en sus bancas,
caminar y pasear en bicicleta.
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Nuestra

comunidad =
envedes soclales S

iCapturando los comentarios

«[-] Nuestros sequidores!

Dinoworld visita el
club zonal Huiracocha

Vive la aventura jurasica en la sede de San Juan de
Lurigancho hasta el 16 de octubre.

° Alig Alvarez

Una buena alternativa para los peguenos de casa.
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Muy divertido & Q)

Me encanta Responder Enviar mensaje 1 min

Baillamos marinera en el
[Parque de La Muralla

La explanada fue escenario de un gran ensayo abierto
gratuito por el Dia de la Marinera.

El evento contd con musica en vivo y cientos de participantes.
Actividad organizada con la Asociacion Apoc Marinera

@ Eunice Saavedra
Agradecidos por esta excelente iniciativa de apoyar nuestra cultura y nuestro baile
Macional. ¥ , muy buena iniciativa Apoc, Serpar y a la Municipalidad de Lima, cuando

se trabaja en equipo todo es posible, mi carifio y respeto para todos. Fue un éxito
totalll@ @ @ ¢ reciban el canfio y saludo de toda la familia Mensajera gue se

hizo presente en este Gran evento.

Me gusta Responder Enviar mensaje 20h

N,

Mira la linda experiencia aqui -

4Y tU ya nos sigues?
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Campana de vacunacion
y desparasitacion
canina

& Club zonal Cahuide (Ate)
Jueves13|De3a5p.m.

Visitanos y protege a tu perrito con la
aplicacion de la vacuna séxtupley
desparasitacion, totalmente gratis.
Ademas, encontraras articulos para
tus mascotas y divertidos juegos.

i Tendremos sorteos y sorpresas!
Coorganizado con el consorcio
veterinario Convet.

Campeonato amistoso de bé'sddei ”

Show infantil
al aire libre

\'t"’
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& Club zonal Flor de Amancaes
(Villa Maria del Triunfo)

Domingo 16 | De 10:30 a 11:30 a.m.

Ninos de todas las edades reirany se
divertiran con el espectaculo de tres
divertidos payasitos. Los asistentes
también podran participar en diversos
retosy juegos. Coorganizado con la
Asociacion Cultural de Payasos

Villamarianos. Show infantil al aire libre

4 Parque Los Soldados del Peru
(Cercado de Lima)

Sabado15|De2a3 p.m.

Los nifios desde los 6 anos podran
participar en diversas dinamicas como
encuentros amistosos de ajedrez
gigante, circuitos deportivos y un taller
de dibujo, para fomentar la recreacion
y creatividad de los participantes.

Campeonato
amistoso de basquet

& Club zonal Flor de Amancaes
(Villa Maria del Triunfo)

Domingo 16 | De10 a.m.a1p.m.

Visitanos y apoya a nuestros alumnos
de la escuela de basquet de los clubes
zonales Flor de Amancaes (VMT)y
Huayna Capac (SJM) en este
encuentro amistoso. Tendremos 3
categorias: 7 a 10 anos, 11a 14 afos y
15 anos a mas. jTe esperamos!

j/Activate! Con el
Camion del Deporte

L ¢ Parque del Migrante (La Victoria)
Domingo 16 | De3 a4 p.m.

Los instructores del IPD animaran a los
visitantes de este parque a participar en
una rutina deportiva que incluye bailes
peruanos, modernos y juegos
recreativos. Coorganizado con el
Instituto Peruano del Deporte (IPD) y
la Direccion Nacional de Recreaciony
Promocion del Deporte.
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Alcanzatus .
metas fithess en

(Cercado de Lima)

& Parquedela Muralla)

Rutinas personalizadas
Sala de maquinas

Asesoria nutricional
*Incluido en la membresia mensual

Inscribete y empieza a entrenar : “

S/60 mensuales

3 sesiones por semana

S/7 sesion Unica

Vacunacion y desparasitacion

& Club zonal Cahuide (Ate)

Jueves 13 de octubre (© 2 p.m. Solo paga tu ticket de ingreso

ilendremos juegos, sorteos y sorpresas!
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Conoce masde - ,
este parque aqui “
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Tus plantas favoritas
desde 2 soles

Producimos mas de 40 especies
en nuestro vivero de Cahuide (Ate)

Medicinales y aromaticas
Cubresuelos

Plantas de sombra
Suculentas

Y mas categorias

ilambién tenemos abonos
100% organicos!

Compost y humus de lombriz

@LimaSerpar
\"‘"l Servicio de [Parques de Lima - Serpar
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SERPAR

Servicio de Parques de Lima <www.serpa r.gob.pe \“




